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Blod ar tjockare an vatten:
Altruism ur ett evolutionart perspektiv

Denna studie vilar pa antagandet om att viljan att hjidlpa andra ménniskor
borde ha sallats bort genom evolutionéra principer utom i det fall d& givare
och mottagare dr besldktade. Specifika karaktdrsdrag bestar via naturlig
selektion Gver tid om dessa Okar reproduktiv framgéng. Beteendemonster
vilka okar reproduktiv framgang inte bara for individen utan ocksa for
dennes sliktingar kan leda till det genetiskt logiska i att offra livet eller i alla
fall riskera livet for en sldkting. En individuell uppoffring av den typen kan
oka overlevnadsmojligheterna for sldktingars gemensamma arvsmassa pa
bekostnad av den enskilda individen. Verkstillandet av denna evolutionéra
logik betecknas kin selection (Hamilton, 1964) eller fran tid till annan
altruism. Burnstein, Crandall och Kitayama (1994) genomforde en studie dér
respondenter fick ta stillning till olika dilemman och sedan bestimma vem
de ville hjélpa. Foreliggande studie &r en partiell upprepning av denna studie
och indikerar att ménniskor tenderar att hjélpa nira anhdriga under en liv-
ddd situation men inte under en vardagssituation.

Att hjdlpa och bistd sina nédra och kéra dr antagligen nigot av det naturligaste i vérlden.
Burnstein (1994) skriver att detta forhéllningssitt dr s naturligt for oss att vi séllan reflekterar
over saken. Enligt Buss (2005) s& finns en plausibel evolutiondr forklaring till ett sadant
forhéllningssitt.

I flertalet djursamhéllen star det att finna exempel pa tillsynes osjdlviska handlingar utforda
av en eller flera individer till f6rmén for en eller flera andra individer (Palmer & Palmer,
2002). Osjilviska handlingar av den hir typen leder inte sillan till att véilgoraren skadas eller
dukar under. Nér en individ utfor en sddan tillsynes osjélvisk handling for att hjédlpa en annan
individ kan begreppet altruism tillimpas (Palmer & Palmer, 2002). Forfattarna papekar att en
paradox foreligger eftersom det naturliga urvalet inte borde gynna altruistiskt beteende.

Hamilton (1964a) presenterade en 16sning pa denna brydsamhet, kallad Hamiltons lag. I
korthet innebédr detta att individer sdker gynna sina nira anhdriga (genetiskt sett) genom att
assistera dessa i storre utstrdckning &n andra. Ett sddant forhallningssitt dar mer avlidgsna
slaktingar eller icke sldktingar diskrimineras till formin for mera nirstdende sléktingar
bendmns kin selection (Smith, 1964). En sadan strategi Okar individens reproduktiva
framging genom att den gemensamma arvsmassan hos denne och sléktingar till denne,
sammantaget erhaller 6kade utsikter till framgangsrik spridning. Hamiltons lag dr en formell
beskrivning av Kin selection.

Barrett, Dunbar och Lycett (2002) papekar att reproduktiv framgang skall médtas i antalet
kopior av den gen vilken fors vidare till ndsta generation och inte antalet avkommor.
Konsekvensen av detta blir enligt Hamilton (1964a) att individen stélls infor tvd mojligheter
till reproduktion. Det forsta alternativet &r kopiering av egna gener direkt till sin avkomma
(direct fitness) genom traditionell parning. Det andra till buds staende alternativet &r hjélp till
individer vilka sannolikt bir pd gemensam arvsmassa i deras reproduktion. Hamilton (1964a)
bendmner detta indirect fitness dér individen de facto kan duka under men att dess gener
overlever ndgon annanstans.

Bisamhillet utgor en ytterlighet (endast en fertil hona) och illustrerar begreppet inclusive
fitness dar nettot av reproduktiva nackdelar och fordelar kan bli till individens favor. Ett
arbetarbi #r sterilt och kan inte reproducera sig. Anda kan det borga for att dess gener verfors



till ndsta generation genom att sorja for den fertila honans sidkerhet och vdlméga. Detta blir
mojligt eftersom honan och varje enskillt bi delar arvsmassa (Buss, 2005). Anlag for sterilitet
kan saledes utvecklas vilket inte torde vara evolutiondrt logiskt men i detta specialfall 6kar
individens fitness. Inclusive fitness utgor lanken mellan kinship (sléktskap) och altruism enligt
Buss (2005) och utgdr en plausibel forklaring till hur altruism utvecklades samt varfor var oro
for en sldkting 1 ndd 6kar med dennes grad av sldktskap.

Wright (1994) sammanfattar detta resonemang med att ménniskor och djur verkstiller
evolutiondr logik, inte genom medvetna berdkningar eller handlingar, utan genom att folja
sina kdnslor, vilka i sin tur &r att betrakta som logiska verkstéllare.

Stearns och Hoekstra (2002) exemplifierar saken vidare med en extrem ytterlighet dar
arbetare bland vissa sociala insektsgrupper helt saknar reproduktiv forméga, detta till formén
for drottningens syskon och deras vélbefinnande.

Ett till yttermera visso krasst synsitt framfors av Dawkins (1976, 1982, 1986, 1989) vilken
sdger att det kan vara nodvéndigt att anta genens perspektiv for att tillfullo forstd tingens
ordning. Forfattaren gor skillnad pa genen och kérlet (replicators och vehicles). Med detta
synsétt menar Dawkins att forstaelsen okar for att det dr genen som kopierar sig och bestar
over tid och att kérlet (kroppen) enbart utgoér genens transportmedel till nédsta generation. Den
skonjbara konsekvensen av ett sddant resonemang torde enligt forfattaren vara att genen
konstruerar sitt eget transportmedel.

Altruism

Altruistiskt beteende dr beundransvért och det vore dnskvért med mer av detta handlingssétt
(Gualin & McBurney, 2001) men olyckligtvis gar detta stick 1 stdv med basal evolutionér
logik fortsdtter forfattarna. Biologer anvénder begreppet altruism ndr en individ hjélper en
annan individ och nir kostnaden for vilgoraren dr stérre dn vinsten for densamme (Pinker,
1997). Sa linge kostnaden for vélgoraren bestar av en forsdmrad fitness kommer alla
tendenser till altruism att avlas bort (Gaulin & McBurney). Detta utgor ett dilemma enér
altruistiskt beteende inte blivit bortselekterat genom evolutiondra mekanismer utan tviartom
finns kvar och kan inverka positivt pa individens fitness.

Kin Selection

Hamilton (1964a & 1964b) presenterade en plausibel 16sning pa dilemmat rorande altruism
dé denne papekade att genen har tvé olika végar att ta sig till ndstkommande generation. En
védg (direct fitness), dir en gen, vilken genererar reproduktiv framgang for sin barare, har
storre chans att bli kopierad till nésta generation. Problematiken med altruism é&r att den gor
sin barare mindre reproduktivt framgangsrik och ddrmed inte borde kunna sprida sig till ndsta
generation. Den andra mdjligheten utgors av indirekt vag (indirect fitness), dar en gen barande
pa ett altruistiskt sidrdrag erbjuder mojlighet till reproduktiv framgang for vilgéraren nér
denne har gemensam arvsmassa med mottagaren. Saledes kan det altruistiska sérdraget, via
mottagarens och vilgorarens gemensamma arvsmassa, skeppas over till ndsta generation dven
om detta innebdr att vdlgdraren dukar under i processen (Gualin & McBurney, 2001).

Nar altruism bedrivs och vilgdraren dr besldktad med mottagaren benimns den typen av
altruism for kin selection (Maynard Smith, 1964). Forekomst av gemensam arvsmassa &r
avgorande eftersom den altruistiskt orienterande genen ddrmed gynnar sig sjdlv (Pinker,
1997). Den formodligen kraftfullaste formen av kin selection utgdrs av familjebildningen.



Hamiltons lag

Hamiltons lag utgdor den formella beskrivningen av inclusive fitness och summerar pa ett
elegant sitt teorin om Kin selection (Barret m.fl., 2002). Gener vilka bér pa altruistisk kodning
kommer att oka i frekvens nir sléktskapet (r) (Wright, 1922) mellan vilgorare och mottagare
multiplicerat med den reproduktiva vinsten (B) for mottagaren &r storre &n den reproduktiva
kostnaden (C) for vélgoraren. Séledes lyder Hamiltons lag som foljer: rB > C. Forfattarna
papekar att virdet pa r svarar mot sannolikheten for att tva individer delar pd samma gen av
den orsaken att dessa drvt genen i frdga fran samma forfiader. En konsekvens av detta &r att vi
ar lika mycket sldkt med véra syskon och halvsyskon som vi 4r med véir egen avkomma.

En viktig faktor enligt Barret (2002) &r att det dr nodvandigt att ha forstielse for ar att
Hamiltons lag inte antyder att altruism per automatik riktas mot slidktingar utan att individen
star infor ett viagval. Individen har att jimfora med vad en akt av vilgarning kostar kontra den
vinst som skulle ha erhallits utifall en egoistisk (direct fitness) process inletts. Haldane
(citerad 1 Connoly & Martlew, 1999) har uttryckt detta dilemma som: “Would I lay down my
life to save my brother? No, but I would to save two brothers or eight cousins.”

Fragan om huruvida ménniskor, djur och vixter ar duktiga pa algebra och dirmed kan fatta
avancerade beslut rérande kin selection tas upp av Gualin och McBurney (2001). Dessa
papekar att Hamiltons lag &r ett sdtt att beskriva hur evolutiondra principer fungerar och inte
specifikt hur exempelvis djur fungerar. Dessutom, tilligger forfattarna, dr det ju pa det viset
att utdvaren av altruism agerar indirekt och inte medvetet agerar ut evolutionéra principer. Till
yttermera visso spelar detta inte nagon roll enér det naturliga urvalet sa att sdga utvérderar ett
altruistiskt agerande.

Hypoteser och undersokningsfragor
Fo6ljande undersokningshypoteser géller for studien:

1. Viljan att hjdlpa minniskor kommer att minska med avseende pa r-virde (sldktskap)
bade i en liv-ddd situation och i1 en vardagssituation eftersom hjdlparen da lider 6kad
risk for att hjilpa ndgon med mindre gemensam arvsmassa enligt teorin om kin
selection.

2. T en liv-dod situation kommer viljan att hjdlpa en ndra anhorig att vara storre jamfort
med under en vardagssituation. Detta eftersom hjélparen riskerar att omkomma och
dirmed maste diskriminera till formén fOr ndra anhoriga (den gemensamma
arvsmassan) enligt teorin om kin selection.

3. Minskningen av hjdlpsamhet med avseende pa avtagande r-virde (sléktskap) kommer
1 en vardagssituation inte att vara lika stor som i en liv-ddd situation. Detta eftersom
slaktskapet 1 vardagssituationen har en underordnad funktion dé fara for givarens liv
och hélsa och ddrmed den gemensamma arvsmassan inte foreligger.

4. Det kommer att rdda storre sikerhet om valet att hjidlpa en nidra anhdrig i en liv-dod
situation jamfort med 1 en vardagssituation eftersom effekten av att inte hjélpa till i en
liv-dod situation kan fa fatala foljder och effekterna i en vardagssituation inte har
samma inverkan.

Foljande undersokningsfragor giller for studien:

1. Respondenterna kommer att skatta sitt r-vérde (sldktskap) sjunkande med avseende pa
avtagande faktiskt slaktskap.



2. Det kommer inte att finnas nadgon skillnad i hur méin respektive kvinnor skattar sitt
slaktskap.

3. Det kommer inte att finnas nadgon skillnad i hur sléktskap skattas med avseende pa
respondentens dlder.

4. Kvinnor kommer att erhalla hjélp i stérre grad 4n mén i bade en liv-dod situation savél
som 1 en vardagssituation i enlighet med en allmént accepterad tradition (Buss, 2005).

Metod

Forevarande forsok baseras pa en enkét vilken bygger pa ett tidigare forsok genomfort av
Burnstein m.fl. (1994) dir forfattarna bland annat undersokte om individer diskriminerar
andra individer till forman for nira anhoriga i ytterst prekéra situationer.

Allmént

Frageformular distribuerades pa arbetsplatser, offentliga miljoer samt inom forsoksledarens
sociala ndtverk. Forsoksledaren fanns vid alla tillfdllen péd plats och erbjod dérmed i realtid
mojlighet till assistans vid tveksamheter. Mgjlighet till att skapa uniform svarsmiljo for
respondenterna kunde inte tillgodoses vilket bedoms sakna betydelse for slutresultatet.
Sammantaget erholls 96 fullstdndiga svar pa frageformuldren déar 49 kvinnor respektive 47
mén svarat. Medelalder for respondenterna var 43 dr. Svarsfrekvensen uppgick till 96 %.

Bortfall samt bortfallsanalys

Av 100 erhallna frageformuldr var 4 stycken inte korrekt ifyllda och/eller saknade basala
data av typen upplevt sldktskap och/eller hade felaktigt ifyllda data rérande de olika
dilemmarna 1 vinjetterna. Ett bortfall pa 4 % bedoms vara av ringa karaktdr och far rimligtvis
tillskrivas tillkortakommanden 1 frageformuldret samt den ogynnsamma miljo vilken
respondenterna verkade 1 vid svarstillféllet.

Deltagare

100 personer ombads att medverka i1 foreliggande undersokning. Ett demografiskt korrekt
urval efterstrivades s& langt detta var mojligt. Respondenterna anmodades fylla 1 ett
frageformuldr. Vérderingsprinciper enligt Kraemer & Thiemann (1987) lag till grund for
storleken pa urvalet, 6nskan om effektstorlek samt styrkenivd pa 0,80 valdes enligt Cohens
(1988) rekommendation.

Instrument

Ett frageformulér konstruerades och testades med hjélp av en forsdksgrupp bestaende av 10
personer. Resultatet bedomdes sidsom gott dd inga problem uppstod med fOrstdelsen av
frageformuldrets instruktion eller frdgornas formulering. Forsoksgruppen fick ddrmed ingé i
ordinarie forsokskader.

Med avseende pa operationalisering forelag intresse att jaimfora aktuellt frageformuldr med
originalformulir. Onskan dirom kunde dock inte uppfyllas enir tillgang till originalformuliret
ej kunde realiseras. Operationalisering genomfordes istdllet med originalartikelns
instrumentbeskrivning. For att erhélla ett hanterbart antal variabler reducerades dessa jamfort
med originalundersdkningen.



Allmént

Frageformuliret inleddes med en kort instruktion. Frageformulédren delades upp i tre delar
utgdrande allménna fragor, fragor om sldkten samt direfter 4 dilemman. Inledningsvis stélldes
allminna frgor rorande &lder och konstillhorighet under rubrik allmanna fragor (1).
Respondenten ombads ange sin konstillhorighet (kvinna eller man) samt dérefter fylla i sin
alder uttryckt i artal.

Slakttillhorighet

Del tvd av frageformuliret inneholl en friga om upplevd grad av sliktskap, fragor om
slakten (2), dar respondenten ombads ta stillning till (skatta) 30 typer av sldktskap. Dessa
slaktskap varierande fran nira anhdriga sdsom fordldrar och barn Over till mer avligsna
slaktingar sdsom kusiner.

I tilldgg till dessa kategorier av sléktingar hade fiktiva dito inkluderats, exemplifierade av
styvmor och styvsyster samt icke-sldktingar av typ bekanta och arbetskamrater. Sliktskapet
varierades med avseende pa Wrights coefficient of relatedness fran ett r-viarde pa 1,00 till ett
r-virde pd 0,00; se tabell 1 nedan. Avslutningsvis fanns 8 fragor med fiktiva sliktingar
nidrmare bestdmt styvbror, styvmor, styvsyster, styvfar, svdrson, svirdotter, svirmor och
svirfar (r = 0,00). Respondenterna ombads skatta sitt upplevda sldktskap enligt en skala frdn 0
(inte slakt) till 100 (helt och hallet slékt) och dérefter fylla i virdet direkt till hdger om
slaktingen 1 fraga 1 darfor avsedd tabell (typ av slékt).

Fragorna fordelade sig som foljer: 1 fraga rorande endggstvilling (r = 1,0), 8 frdgor rérande
ndra anhoriga utgérande mamma, pappa, dotter, yngsta son, syster, dldre syster, bror samt
lillebror (r = 0,50), 7 fragor rorande mattligt ndra anhoriga ndmligen moster, farfar, farmor,
farbror, mormor, morbror samt morfar (r = 0,25), darefter foljde 6 fragor med avseende pa
avldgsna sliktingar av typen yngre kusin, kusin, éldsta kusin, kvinnlig kusin, mormorsmor

samt farfarsfar (r = 0,125).

Tabell 1. Oversikt sléktskap med avseende pa Coefficient of Relatedness (r)

Slaktskap Exempel r-virde

Forsta graden Forilder, barn samt helsyskon 0,50

Andra graden Mor- och farforédldrar, barnbarn, syskon till 0,25
fordlder, halvsyskon samt syskonbarn

Tredje graden Kusiner samt mormorsmor 0,125

Ej sldkt Bekant, styvforéldrar och styvbarn 0,00

I tilligg till den skriftliga instruktionen tillkom ett muntligt papekande rérande upplevt
slaktskap. Foljande mening ldstes upp for varje respondent: kom ihdg att fragan géllande hur
du upplever dig vara sldkt med personerna i fraga 2 enbart baserar sig pa hur du kinner.
Skulle du i verkligheten inte ha en viss typ av sldkting vill jag att du forestéller dig denna
sldkting och dérefter svarar pa fragan.”

Vinjetter

Den avslutande delen av frageformuléret inneholl fyra vinjetter kallade branden (3.1),
kvicksanden (3.2), badolyckan (3.3) samt arendet (4). De tre forsta vinjetterna innehdll
liv/dodsituationer medan den fjirde mer hade karaktdren av ett vardagsdilemma. Varje vinjett
innehodll 6 stycken uppgifter med tre individer i varje. Respondenten uppmanades i



liv/dodsituationen att besluta om vilken av dessa tre individer (i varje uppgift) som skulle
rdddas till livet. Dilemmat var som foljer: (a) de medlemmar i tregruppen vilka inte erhéller
hjilp kommer att duka under och (b) respondenten har bara tid och resurser att hjilpa en
individ. Respondenten ombads att tinka sig in i aktuell situation (vinjett), hdlla kvar denna
bild mentalt och didrefter rangordna individerna i varje uppgift. Respondenterna fick dérefter
aterigen instruktion om att de individer som inte rdddades skulle duka under. I vinjetterna
ingick information om hjélpmottagarens kon (man, kvinna samt kdnsneutral) genom att dessa
presenterades sdsom exempelvis: din svirmor eller din béista vén.

Genom att ringa in den individ vilken helst av allt skulle rdddas och stryka den individ
vilken minst av allt skulle rdddas gjorde respondenten sitt val. I resultatanalysen erhdll den
tidigare av dessa individer 3 podng och den senare 1 podng. Den mellanliggande omarkerade
individen erh6ll 2 podng. Den fjarde vinjetten (&drendet) hade samma konstruktion som de tre
forsta med undantaget att respondentens beslut om vem som skulle erhalla hjidlp enbart
renderade 1 smérre problem for de hjidlpbehdvande. Begreppet "rddda” byttes i denna vinjett
ut mot “hjélpa” med avsikt att fortydliga dilemmats vardagskaraktar.

For varje uppgift i samtliga vinjetter ombads respondenten dven att markera hur pass siker
denne var pa sitt val genom att ringa in en siffra (1-5) i en skala diar 1 motsvarade inte alls
saker till och med 5 vilket motsvarade helt séker.

Resultat

Upplevt kontra genetiskt slaktskap

Undersokningsfraga 1 antog att respondenterna skulle skatta sitt upplevda sliaktskap linjért
sjunkande med avseende pd avtagande sliktskap. Se figur 1 nedan. For att utréna huruvida det
forelag skillnad mellan de olika typerna av upplevt sldktskap utférdes en variansanalys
(repeated measure) pd dessa faktorer. Analysen indicerade att en signifikant skillnad
(Greenhouse-Geisser) foreldg: F(3.067, 291.384) = 586.321, p < .001. Storst minskning i
upplevt slidktskap aterfanns dels mellan r-varden pa 0,00 (styvslikting och bekantskap) t(96) =
23.7, p <.001 och dels mellan r-vérde 0,50 och r-vérde 0,25 t(96) = 16.5, p < .001.

For att kontrollera undersokningsfriga 2, att det inte foreldg skillnad mellan hur mén
respektive kvinnor skattade sitt slaktskap, genomfordes ytterligare en variansanalys (repeated
measure) med resultat F(3.035, 282.291) = 1.115, p > .005 vilket inte var signifikant. Ej heller
kunde undersokningsfraga 3 rorande respondentens alder och skattning av sldktskap visa
signifikant resultat F(3.035, 282.291) = .697, p > .005.

Hypoteserna om att parametrarna kon respektive édlder hos respondenterna inte skulle
inverka pd hur dessa skattade sitt sldktskap kunde saledes bekriftas.
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Figur 1. Upplevt slaktskap som en funktion av genetiskt slaktskap

En allmin analys av resultatet ger vid handen att (a) skattat sliktskap med sig sjilv
(endggstvilling), vilket borde vara 100 %, endast blev 80 %, och att (b) respondenterna i de
andra 5 fallen skattade sig for hogt i forhédllande till sitt genetiska sléktskap. Noterbart ir att
(c) skattat varde pa sldktskap okar ju mindre det genetiska sléktskapet ar. Till yttermera visso
foreligger (d) en betydande minskning 1 skattat sldktskap mellan styvslidkting (r = 0,00) och
bekant (r = 0,00) jamfort med ovriga r-varden.

Avslutningsvis dr det (e) utmirkande att respondenterna skattar en bekant som varande en
slakting nér det inte finns nagra som helst blodsband.

Liv-dod samt vardagsdilemman

Undersokningshypotes 1 antog att viljan att hjdlpa skulle minska med avtagande r-virde
(slaktskap). En variansanalys (repeated measure) utfordes for att undersoka hjélpvillighet med
avseende pa sléktskap (r-varde) mellan hjilpare och mottagare och renderade 1 ett signifikant
resultat for liv-dod situationen F(2.457, 233.414) = 916.171 p < .001 samt for
vardagsdilemmat F(2.854, 271.117) = 13.265, p < .001. Figur 2a och 2b nedan illustrerar
detta. Hypotesen kan dock bara anses gilla for liv-dod situationen eftersom de
inomindividuella virdena for vardagssituationen pévisar inverterad hjilpvillighet enbart for r-
vérden pa 0,50.

Undersokningshypotes 2 antog att graden av hjilpvillighet gentemot en nira anhorig torde
vara hogre i en situation av typ liv-dod jamfort med en vardagssituation. For att utréna om det
till att borja med fanns en skillnad anbringades ett t-test (paired/related) pa medelvardena for
rddda (vinjett 1, 2 samt 3) och hjdlpa (vinjett 4) vilket gav ett signifikant resultat t(95) =
14.603, p <.001 vilket visar att totala vardet for att hjélpa dr hogre én for totala véardet for att
rddda vilket inte ger stdd att unders6kningshypotesen.

For att utrona om det forelag skillnader mellan r-védrden i liv-dod situationen respektive
vardagssituationen genomfordes t-test (paired/related), se tabell 2 nedan, vilket visar att den
enda signifikanta skillnaden till stod for undersokningshypotes 2 aterfanns for ett r-viarde pa
0,50. Det omvinda tycks gélla for r-virden pd 0,25 respektive 0,00 dir graden av
hjélpvillighet istéllet 6kar for vardagssituationen vilket inte stoder denna hypotes.



Tabell 2. Resultat t-test pa r-varde mellan en liv-dod
situation och vardagssituation

Par t-varde Df
Rédda r = 0.50 — Hjélpa r=0.50 20.895 95
Réidda r=0.25 — Hjélpar=0.25 -4.054 95
Ridda r = 0.00 — Hjélpa r = 0.00 -11.397 95

Not: n =96, p <.001

Antagandet 1 undersdkningshypotes 3 om att graden av hjilpvillighet inte skulle avta lika
snabbt i en vardagssituation jamfort med en liv-dod situation kunde inte pavisas. Detta
eftersom medelvirdet for att hjdlpa anhoriga med r-viarden pa 0,25 respektive 0,50 var hogre
dn for samma virden i en liv-ddd situation vilket framgar av tabell 2 ovan.
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Figur 2a. Viljan att hjalpa vid en liv-dod situation som en funktion av slaktskap (r)

For att prova undersokningsfraga 4, huruvida det foreldg skillnad mellan hur min och
kvinnor behandlas i de tva olika typerna av dilemman, genomf{ordes en variansanalys (envigs)
vilken gav vid handen att for liv-dod situationen sé inte var fallet F(1, 95) = .253, > .005 samt
ej heller for vardagssituationen F(1, 95) = .074, > .005. Séledes kunde resultatet peka pa att
antagandet i undersokningsfraga 4 inte var riktigt.



3,0

2,5

20- /e\\

1,54

Hjalpvillighet

1,0

0,5

0,0

I I I I
0,50 0,25 0,00 Styv 0,00 Bekant

Slaktskap uttryckt som r-varde
Figur 2b. Viljan att hjalpa vid en vardagssituation som en funktion av sléktskap (r)

Avslutningsvis forefoll det vara av intresse att studera hur pass sékra respondenterna hade
varit pa sina respektive val 1 de 4 olika dilemmana. Undersokningshypotes 4 gav vid handen
att det skulle finnas en skillnad mellan liv-déd och vardagssituationen dér sékerheten pé
respektive val skulle vara storre i liv-dod situationen. For att utréna om sa var fallet utférdes
en (envégs) variansanalys pa de tva olika typerna av dilemman med resultatet att hypotesen
kunde bekriftas, F(1,95) = 4.7, <.005. Séledes kidnde sig respondenterna sékrare pa vem som
skulle raddas i en liv-dod situation (M = 3.8 samt SA = 0,23) jamfort med en vardagssituation
(M = 3.6 samt SA = 0,38).

Diskussion
Allmant

Nir vi hjélper varandra tinker vi formodligen inte i evolutionéra banor. Att hjélpa néra och
kdra dr dessutom sé sjélvklart att vi inte reflekterar 6ver detta heller skriver Buss (2005) och
fortsdtter med att fororda mer forskning kring detta dmne.

Forevarande forsok dr som angivits en partiell upprepning av tidigare forsok (Burnstein
m.fl., 1994). Dessa tvd forsok skiljer sig frdn varandra pé ett antal punkter men forsdket och
den efterfoljande resultatanalysen dr emellertid delvis av Omsesidig karaktir eftersom det
senare forsoket bygger pa det tidigare. Med avseende pa kvalitetskraven pa ett arbete av den
hiar typen (10 podng) bedomdes det for rimligt att saka ndgra av originalforsokets
undersokningsparametrar till formin for reducerad tids- och arbetsatgdng. Ett sadant
tillvigagéngssitt genererar ett begridnsat dataunderlag och ddrmed risker for ett fordndrat
resultat. Problematiken med det forsta forsoket kontra forevarande forsok understryks 1 antalet
undersokningsparametrar. Detta kan exemplifieras med behovet av inte mindre &n 128 f-test
enbart for en (1) vinjett i originalforsoket.

Saledes valdes parametrarna alder, kon samt sldktingar med ett r-viarde pa 0,125 bort frén de
fyra vinjetterna. I tilldgg till detta konstruerades frageformuldret om med avseende péd antal
vinjetter (dilemman) si att respondenten introducerades till fyra vinjetter med sex stycken
triader av svarsalternativ 1 varje. Sdlunda kunde originalforsokets totalt 24 uppgifter (cases)
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uppritthéllas - dock med reducerat antal parametrar. Osdkerhet rader betriaffande antalet olika
vinjetter i originalforsdket men det torde enligt tolkning av resultat och diskussionsdel vara
tva (2). Dessutom bestod originalforsoket av inte mindre 4n totalt 6 studier vilka undersokte
ytterligare parametrar av typen kon, miljo, reproduktionsvdrde, hédlsa, anpassningsvirde
(fitness) samt ekonomisk védlméga i samband med diskriminering av icke och/eller avldgsna
slaktingar.

Kin selection och Hamiltons lag

Det teoretiska ramverket bakom teorin om kin selection tarvar en del uppmaérksamhet.
Gaulin och McBurney (2001) konstaterar att altruistiskt beteende dr avhiangigt forhallandet
mellan vérdena pa r, B och C i enlighet med Hamiltons lag. Med avsikt att tydliggéra hur
Hamiltons lag fungerar, och ddrmed ocksé forklara vilka principer densamma bygger pé, ar
det viktigt att ha insikt om vilken typ av kostnader och vinster som avses. Termerna B och C
ar av evolutiondr art och kan exemplifieras av begrepp sdsom foda, mojligheter till
fortplantning samt risker for ett bytesdjur att falla offer for ett rovdjur. Eftersom evolutionéra
principer anses rada ér det av vikt att B och C vérderas i form av antalet enheter anpassning
(fitness), vilket dr en storhet utan sort enligt forfattarna.

Gaulin och McBurney fortsitter med att konstatera att det torde vara rimligt med ett
uniformt forhallande mellan B och C men papekar att sa inte ar fallet. I vissa situationer ar
kostnaden (C) for givaren oproportionerlig jamfort med vinsten (B) for mottagaren. For att
askadliggora detta fenomen kan man tinka sig att nagon ger en person 100 kronor. Givaren
forlorar saledes 100 kronor och mottagaren tjanar 100 kronor. Ur ett evolutionirt perspektiv
befinner sig dessa 100 kronor inte nddvéndigtvis 1 balans. Antag att givaren &r i besittning av
1 miljard kronor och att mottagaren lever pa sviltgriansen helt utan medel. I en sddan situation
ar kostnaden (C) for givaren obetydlig men vinsten (B) ovirderlig for mottagaren.

Denna foreteelse ar ett central i samband med kin selection da ett flertal faktorer i livet
sasom 4alder, fysiologi, rikedom, resurser med mera skapar obalans mellan evolutionir
kostnad och vinst. Mot bakgrund av Hamiltons lag (rB > C) s& miste B vara avsevirt storre 4n
C eftersom rB inte kan vara storre dn C, vilket 1 sin tur dr en foljd av att r alltid dr < 1. Detta &r
en betydelsefull insikt eftersom djur och ménniskor kan upptrdda som om de lever efter
Hamiltons lag enbart genom att reagera pa vardagsforeteelser sdsom aldersskillnad, styrka och
miljo. Anlag for altruism kommer under sddana omstindigheter fa storre genomslagskraft
eftersom givaren minimerar sin kostnad. Vessock-Vitale & McGuire (1985) skriver att bland
kvinnor 1 Los Angeles, vilka kartlades med tanke pa deras grad av hjélpsamhet, utmérkte sig
barnldsa kvinnor sdsom givmildast. Den evolutionéra forklaringen till detta enligt forfattarna
aterfinns 1 att dessa kvinnor inte paverkar overlevnadsaspekterna for egen avkomma genom
att premiera andra manniskors avkomma.

Upplevt kontra genetiskt slaktskap

Den andra delen av forsoket utgjordes av fragor med béring pa upplevt kontra genetiskt
slaktskap. Syftet med denna undersokning utgjordes av nyfikenhet kring hur respondenterna
skulle skatta sina sldktingar jamfort med det genetiska sldktskapet (r-virde) enligt Wright
(1922). Resultatet av en sddan undersokning kan betraktas som en indikering pd ménniskors
vilja att hjdlpa andra ménniskor i olika situationer med avseende pa sldktskap. Att folja en
sadan tanketrdd ett stycke vidare kan leda till insikten om vilka orsaker som vilar till grund for
utvecklingen av samarbete och samlevnad i sociala grupper (Axelrod & Hamilton, 1981).

Svarigheter foreligger att sédrskilja respondenternas genetiska och sociala skattningsgrunder.
Ett rimligt antagande &r att sociala mellanminskliga band grumlar férmagan att korrekt skatta
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slaktskap. Ett inbyggt problem med avseende pa aktuellt frageformulér &r det rimliga i att
skatta sldktskap vid avsaknad av detsamma. Teorin bakom en friga av den hér typen é&r att den
emotionella grunden for kin selection existerar oavhingigt den faktiska verkligheten (Buss,
2005).

Resultatet uppvisar en del anmérkningsvért stoff. Generellt tycks ménniskor skatta sina
slaktingar och/eller bekanta sdsom mer besldktade &n vad de egentligen &r. Detta tycks gilla
for alla r-virden utom 1,00 (endggstvilling) dir ménniskor skattar sitt sldktskap ldgre dn det
verkliga virdet. En tdnkbar forklaring till detta kan vara brister i genetisk kunskap och
forstaelse for det teoretiska ramverket.

Det &r ocksa intressant att minniskor skattar styvsldktingar och bekanta sdsom sléktingar
nir det saknas genetiskt slaktskap helt och hallet. R-virde for en styvslidkting motsvarar 0,00
medan det skattade viardet hamnar p4d M = 0,49. En plausibel tolkning och forklaring torde
kunna vara att mellanminskliga och sociala strukturer spiller 6ver pa den genetiska delen av
tillvaron, det vill siga ménskliga sociala band véger tyngre dn biologisk genetiska dito (r-
virden)

Liv-déd samt vardagsdilemman

Huvudproblematiken i forevarande forsok aterfinns i skillnaderna mellan hur ménniskor
virderar andra ménniskor 1 olika problemsituationer. Detta framkommer 1 tydligare relief om
situationen blir tillspetsad for att inte sdga extrem. Dilemman av typ liv-dod samt dilemman
av vardagskaraktir representerar tvd variabler ddr antagandet om att méanniskor faktiskt
kommer att diskriminera till fordel for ndra anhdriga kan studeras. I studie 2 undersoktes om
det fanns skillnader mellan respondenternas vilja att diskriminera till fordel for nira anhoriga i
svéra situationer jamfort med mer triviala situationer. Resultatet av forsoket pekar pd att sa &r
fallet vilket bekréiftar dels originalforsokets resultat och dels stoder teorin om kin selection.

I studien kunde en avvikelse jamfort med originalforsoket uppvisas. I det fjirde dilemmat,
dar vardagssituationens inverkan pa hjdlpvilligheten undersoktes, erholls ett toppvérde for
hjélpvilligheten pé ett r-varde motsvarande 0,25. Légst hjdlpvillighet infann sig for individer
med ett r-virde pa 0,50 foljt av 0,00 styvslakting samt 0,00 bekant.

Gaulin och McBurney (2001) tar upp Burnstein m.fl. (1994) vilka pekar pé ytterligare en
faktor vilken paverkar villigheten att hjélpa en annan ménniska. Inte bara sldktbanden, det vill
sdga att proportionen gemensam arvsmassa enligt Hamiltons regel pédverkar graden av
hjdlpsamhet, utan dven att mottagarens alder ar av betydelse.

Burnstein m.fl. (1994) visade i forsok dér bland annat sjukdom grasserade i en hypotetisk
miljo att konstanthallande av slidktskap men varierande av élder genererade ett toppvérde pa
10-15 aringar, vilka forsokspersoner tycktes vara mest villiga att hjélpa. Den evolutiondra
logiken i detta torde enligt Gaulin och McBurney vara att yngre individer @n sd besitter
mindre mojlighet att dverleva till reproduktiv dlder samt att dldre individer &n sa har sdmre
reproduktiv formaga. Intressant nog papekar forfattarna ar att om de negativa faktorerna i
miljon togs bort sa inkluderades yngre sliktingar dn 10-15 &ringar av hjélpsamheten.

Burnstein m.fl. (1994) menar att det &r socialt och moraliskt accepterat eller i vissa fall
forvantat att hjdlpa andra méinniskor. Det torde vara i princip sjilvklart att vi hjdlper dldre,
sjuka, fattiga eller pa annat sétt behdvande ménniskor. En indikering pa detta dr att individer
med r-virden pa 0,25 i storre grad erhdll hjélp jamfort med Ovriga r-vdrden under en
vardagssituation. Individer med ett r-virde pd 0,25 motsvaras i sliktsammanhang av
exempelvis mor- och farfordldrar vilka torde vara ndgot till aren komna.

Att hjdlpa en sadan sldkting med ett drende under en icke liv-dod situation &r inte
hdmmande for hjélparens fitness. Daremot kommer hjélparens fitness att spela en storre roll i
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en liv-dod situation vilket ocksé visade sig i1 studien dér individer med r-viarden péa 0,25 blev
tydligt diskriminerade till forman for individer med r-virden pa 0,50.

Ett annat resultat av Burnsteins forsok blev att mén diskriminerades till forméan for kvinnor
av bdde min och kvinnor. Buss (2005) skriver att detta mojligen kan ha flera olika
forklaringar. Dels att det (a) foreligger en uppenbar norm om att hjdlpa kvinnor i néd och dels
att det (b) forekommer diskriminering till fordel for reproduktiva kvinnor. Kvinnor & andra
sidan tycks diskriminera till férdel for kvinnor de ocksa, vilket anses bero pd kvinnors storre
kvaliteter rorande samarbete enligt Essock-Vitale och McGuire (1985). Forevarande forsok
reproducerade inte denna skillnad. I forsoket undersoktes dessutom inte hur mén och kvinnor
de facto viljer vilka som skall raddas/hjélpas.

Det hade varit av intresse att mer detaljerat studera de processer vilka styr individens val av
mottagare for hjdlpinsatser. Denna process dr av implicit och subjektiv karaktdr och baseras
troligen pé (a) mottagarens hjilpbehov och (b) sldktskapet mottagare och givare emellan samt
(c) mottagarens fitness-varde. Kunskap och insikt om dessa tre faktorer kan guida givaren i
dennes beslutsfattande rérande vem som skall hjédlpas samt hur stora hjélpinsatser som skall
sjOsattas och dven 1 forldngningen priset for dessa.

Frageformuldret medgav kartldggning av hur pass sdkra respondenterna var pé sina val av
vem som skulle rdddas respektive hjdlpas. Ett resultat av 5 mojliga pd 3,6 (SA = 0,38) for
vardagssituationen och 3,8 (SA = 0,23) i liv-dod situationen pekar pa att viss osékerhet radde
vem som skulle hjdlpas/rdddas. Dock forefaller det ha varit nagot storre sédkerhet gillande liv-
dod situationen. En annan mdjlig forklaring kan vara respondentens ovilja att sticka ut i sina
asikter och forsoka svara sdsom alla andra kan tdnkas gora. Med en sddan hypotes kan det
tankas att svaret normalfordelas kring vérdet 3 s& smaningom eftersom detta av respondenten
kan beddmas vara ett neutralt medelviarde. Denna diskussion giller forvisso ocksa for de 4
olika dilemmana.

Styvfamiljer

I kolvattnet pa ett forsok av den hdr typen reser sig ytterligare frgestillningar vilka inte
undersoks vare sig 1 originalforsoket eller 1 det forevarande forsoket. Viljan att hjdlpa
individer med ett r-virde pd 0,00 under liv-dod situation erholl ldgst vdrde rdrande
hjalpvillighet. Skillnaden mellan styvsldkting och bekantskap ar i princip obefintlig. Detta
resultat dr inte bara av intresse med avseende pa hur respondenterna varderat manniskor med
r-virden pa 0,00 utan genererar dessutom mer oroande signaler.

Risken for att en biologisk fordlder fatalt skall misshandla sitt barn &r véldigt liten skriver
Daly & Wilson (1996) och fortsétter med att konstatera att risken for att samma 6de skall gé
ett styvbarn dr 100 ginger storre. Forfattarna tilligger att styvfamiljer &r ett betydande
riskmoment for adopterade barn dven nér det giller misshandel vilken inte leder till att barnet
dodas. Att fordldrar satsar mer tid och energi pa sina biologiska barn @n pa adopterade dito
ligger vil i linje med evolutionéra principer. Det krdavs inget kvantumhopp for att inse att Kin
selection &r en plausibel forklaring pa detta fenomen (Cinderella Phenomenon) eftersom
biologisk avkomma utgér det enda tdnkbara transportkdrlet for de biologiska fordldrarnas
gener. Ur ett strikt biologiskt perspektiv dr adoptivbarn en evolutionér katastrof.

Sammanfattning
Forfattaren till detta arbete haller det for rimligt att evolutiondra principer ligger till grund
for delar av det minskliga beteendet och saledes ocksa kan forklara delar av psykologiska och

sociala beteendemdnster. Forevarande undersdkning har om inte fullt ut sé i alla fall partiellt
givit stod for att sa ar fallet.
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